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¢Cuales son los objetivos de este

asesoramiento?

La primera semana de agosto se conmemora la

Semana Mundial

de la Lactancia Materna.

La lactancia materna brinda multiples beneficios para el desarrollo de la infancia y, en

consecuencia, para toda
Centro Recolector de Lec
para la instalacion de sa

a sociedad. Es por esto que el Banco de Prevision Social a través de su
ne Materna brinda asesoramiento a empresas y centros de ensenanza

as de apoyo a la lactancia y consultoria a trabajadoras y sus parejas,

con el objetivo de favorecer la lactancia maternay los cuidados en la primera infancia.

e Estimular la lactancia y el desarrollo saludable en la primera

infancia.

e Facilitar la conciliaciéon entre familia, trabajo y estudio, de

acuerdo a las normativas de salud y seguridad social.

e Brindar apoyo a mujeres que amamantan en su retorno a la

actividad.

cQue servicios se brindan a las

organizaciones?

e Asesoramiento técnico sobre el espacio fisico y su uso.
e Talleres de sensibilizacion para el personal.

e Apoyo en la difusion interna del servicio.

e Préstamo de extractor de leche, si corresponde.

e Folleteria impresa del Servicio del Centro Recolector de leche

¢A quién esta dirigido?

e Empresas publicas y privadas que deseen instalar salas de
apoyo a la lactancia.

e Mujeres trabajadoras, estudiantes y sus parejas que
requieran de un apoyo bio-psico-social.

e Funcionarias de las organizaciones, usuarias o potenciales
usuarias del espacio de lactancia.

cQuée servicios se brindan a
las familias?

e Talleres para embarazadas y parejas lactantes.
¢ Talleres sobre donacién voluntaria de leche humana.
e Asesoramiento individual ante dudas o dificultades con la

materna. lactancia.
Requisitos:
Las empresas deben estar registradas en el BPS y los centros educativos deben contar con habilitacion oficial.
Formas de solicitar el asesoramiento:
A través del correo lactancia@bps.gub.uy o por teléfono al 2204 0935 en el horario de 7:00 a 15:45h.
Salas de lactancia abiertas al publico en locales del BPS:
Departamento, Ciudad Direccion Ubicacidn
Montevideo Sarandi 570 Planta Baja/ Costado de cajas
Montevideo Sarandi 328 2do. piso, of. 208
Montevideo Colonia 1851 Edificio Sede, Planta Baja
Montevideo Colonia 1921 Edificio Nuevo, 6to. piso
Montevideo 18 de Julio 1912 ler. piso CESS
Montevideo 8 de Octubre 2601 Evaluacion Incapacidad ler.
Montevideo Tristan Narvaja 1716 ler. piso
Montevideo Martin Garcia 1363 Servicio CRLM Planta baja
Montevideo Agraciada 2989 Planta baja CRENADECER
Canelones, Pando Baltasar Brum 811 Planta baja
Maldonado Avda. Cérdoba S/N ler. piso
Artigas Lecueder 228 ler. piso
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