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Organizar los ingresos y egresos, 
comparar opciones antes de firmar un 

préstamo y tomarse tiempo para verificar 
ante sospechas, son tres formas simples 

de cuidar nuestro dinero.

Educación 
financiera 

para la vida 
cotidiana



No hace falta saber de 
finanzas para empezar

Todos los meses tomamos 
decisiones con nuestro dinero: 
qué pagar primero, si podemos 
asumir una cuota o qué hacer 
cuando recibimos una llamada 
o mensaje que nos genera 
dudas. Contar con información 
sencilla ayuda a organizarnos 
y a decidir con más 
tranquilidad.

Tres herramientas 
simples:

ORGANIZAR
Registrar el dinero que ingresa 
y el que egresa para saber con 
qué contamos.

COMPARAR
Mirar más allá del valor de la 
cuota antes de elegir un 
crédito.

CUIDARNOS
Reconocer señales de alerta
y verificar antes de actuar.

RECUERDE: 
BPS nunca pide contraseñas, claves 
ni códigos que llegan por mensaje.

Fecha Concepto Entra Sale

1. Organizar mi presupuesto

Una herramienta sencilla para saber 
con qué dinero contamos. 

¿Por qué es importante?

Organizar el presupuesto nos ayuda a 
ver con claridad qué dinero ingresa, en 
qué lo utilizamos y cuánto queda 
disponible. Podemos empezar 
simplemente anotando lo que 
cobramos y lo que pagamos durante el 
mes. Así es más fácil organizarnos y 
contar con información antes de asumir 
un nuevo compromiso. Puede ser de 
ayuda distinguir los gastos habituales 
de los ocasionales que no aparecen 
todos los meses.

Ejemplo sencillo:

Movimientos del mes

2. Comparar créditos 
y endeudamiento

¿Qué conviene mirar 
antes de pedir un 
préstamo?

Si estamos pensando en 
solicitar un crédito, nuestro 
presupuesto es el punto de 
partida, ya que nos ayuda a 
saber cuánto margen 
tenemos para una cuota. 
Para comparar propuestas no 
alcanza con mirar solamente 
cuánto se paga por mes ya 
que una cuota menor puede 
estar asociada a un plazo 
más largo y a un total a 
pagar mayor. 

Decidir informados nos 
permite decidir mejor.

Antes de firmar, 
pregunte y anote:

Cuota: cuánto se paga cada 
mes.
Plazo: cuántas cuotas son.
Costos: tasa efectiva anual y 
otros cargos.
Total a devolver: cuánto 
habrá pagado al finalizar.
Margen mensual: cuánto le 
queda libre después de pagar 
la cuota.

La cuota más baja no 
siempre significa pagar 
menos.

3. Cuidado de nuestro dinero

Si algo genera apuro o dudas, 
conviene parar y verificar.

¿Qué es un fraude?

Es un engaño para conseguir nuestro 
dinero, datos o claves, y puede llegar 
por teléfono, mensaje o en persona. 
Busca que actuemos rápido, con miedo 
o en secreto, para que no tengamos 
tiempo de pensar.

También existe el abuso patrimonial: 
cuando otra persona usa nuestro 
dinero, bienes o nombre para su 
beneficio, sin que lo hayamos permitido. 
Acompañar no requiere tener las claves 
de otra persona ni decidir por ella.

Señales para detenerse:

  Le apuran con que debe resolverlo “ahora”.
  Le piden contraseñas, claves o códigos.
  Le piden que no se lo cuente a nadie 
o que firme sin leer.
  Le ofrecen un premio, herencia o beneficio 
inesperado.

Si algo le genera dudas:

PARAR: no actuar bajo presión.

VERIFICAR: comprobar por 
otro canal.

CONSULTAR: comunicarse por 
un canal oficial o hablar con 
alguien de confianza.


