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FORMACION DE CUIDADORES/AS DE PERSONAS ADULTAS MAYORES:

El presente curso se orienta a la formacién de los cuidadores dentro de un marco humanizador,
entendiendo la necesidad de articular en la formacion los aspectos tedricos y practicos, y partiendo de
la concepcidn integral del cuidado.

La competencia basica a desarrollar se propone como “Acompafiar y asistir en las actividades basicas
de la vida diaria en un marco humanizador. Participar en la prevencién de situaciones disfuncionales,
fomentar sus recursos y actitudes, favoreciendo la autonomia del adulto mayor.”

Duracion:

El curso de formacién tiene una duracidn de 96 horas distribuidas en tres instancias semanales de 4
horas cada una, durante 8 semanas.

Los mddulos tematicos no seran correlativos sino que se articularan a lo largo de todo el curso,
promoviendo la constante interaccidon teoria — practica y reflexién de las practicas.

Contenidos

1) CONSTRUCCION DEL ROL DEL CUIDADOR DESDE UN MARCO HUMANIZADOR

e  Elcuidador desde el modelo humanizador.

e Desarrollo de las tareas de cuidados en los diferentes ambitos.

e  Valorizacién del rol del cuidador/a (desde el vinculo humano) y de las tareas del cuidado.

Il GERONTOLOGIA SOCIAL

e El proceso de envejecimiento, prejuicios entorno a la vejez, estereotipos, vejez y sexualidad y
pérdida de autonomia.

e Derechos de las personas adultas mayores.

e  Maltrato y abuso de las personas adultas mayores.

e Trasformaciones y heterogeneidad en las relaciones familiares.

1) GERIATRIA : sindromes geriatricos, técnicas de cuidado y de relacionamiento
A) CONSTRUCCION DEL VINCULO CUIDADOR — PERSONA CUIDADA

e  Vinculo cuidador — persona cuidada

e  Formas de aproximacion

e  Respeto del espacio y la privacidad

e  Construccién de la confianza y empatia

e Impacto psicoldgico para la persona institucionalizada u objeto de cuidado

B) EL CUIDADO DE ADULTOS MAYORES

e  “Limitaciones” de los adultos mayores en su vida cotidiana




Rol del cuidador asistiendo en las tareas que el adulto mayor no pueda realizar sin ayuda y a la vez

fomentando su autonomia.

C)

Cémo se alimentan los adultos mayores

EL AREA DE CUIDADO — HIGIENE Y CONFORT

Importancia de la observacion y registro

Las dreas del cuidado y el cuidado del entorno

Cuidado personal (cuidador y persona cuidada)

Cuidado del espacio y la intimidad

Construccion del rol del cuidador desde su “presencia” y considerando su presencia fisica.
Valoracidn de los riesgos del entorno

ASPECTOS TECNICO - TEORICOS A TRABAJAR

Nociones basicas de anatomia y fisiologia

Cambios normales del proceso de envejecimiento

Generalidades sobre el concepto de “sindrome geriatrico” y mencién de sindromes habituales
Sindromes geridtricos:

Control de esfinteres (pafiales, sondas, vias, etc.)

Cuidados en casos con sindromes de inmovilizacidon (cuidados de la piel, Ulceras de presion y

contacto, cuidado y prevencién)

Sindromes geriatricos relacionados con la movilidad

Patologias frecuentes del sistema loco-motor

Patologias cardiovasculares

Patologias respiratorias concretas (uso de oxigeno, mascara, etc.)
Trastornos degenerativos del sistema nervioso

Sindromes psiquiatricos

Nutricidn e hidratacion. Obesidad y desnutricidon. Aparato digestivo.
Diabetes

Hipertensidn arterial y patologias cardiovasculares

Cuidados pre y post operatorios

Patologias terminales y casos de pacientes oncoldgicos. El manejo del duelo y el cuidado en casos

de personas terminales

Técnicas de higiene y confort (higiene bucal, bafio, cambio de cama, vuelta en cama o rotacion,

entre otras)

Practicas de movilizacion. Autonomia y rehabilitacion.

Técnicas de alimentacién. La importancia del cuidado bucal y su vinculacién con la alimentacion
Deteccion de las situaciones de alarma.

Identificacion de las situaciones en las que se puede intervenir o se debe dar aviso y a quién.

Diferentes situaciones: distincidon entre emergencia y urgencia

Técnicas basicas de atencién ante emergencias
Cuidado del cuidador (salud ocupacional)

MODULO COMUN

Organizacién social de los cuidados (MIDES)
Derecho laboral (MTSS)

Seguridad social (BPS)



